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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Pec 

 
 

ROSSELLA VALENZANO 

San Pietro in Casale (Bo) 

3203255473 

psicologiarossellavalenzano@gmail.com / rossellavalenzano86@gmail.com 

rossella.valenzano@psypec.it 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• 15.01.2021 a 10.02.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dal 2020 a 30.06.2022 

italiana 

14.08.1986 

PSICOLOGA E CTP 

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA BASILICATA AL N. 696 - SEZIONE A 

CONSULENZA PSICOLOGICA, CONSULENZA TECNICA DI PARTE, CONSULENZA PER IL DISAGIO LAVORATIVO, DOCENTE 

FORMATRICE (INDOOR E OUTDOOR TRAINING). ESPERTA ART. 80 O.P. 
RESPONSABILE PER LO SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO (DAL 2018) PRESSO L’ASSOCIAZIONE LA VIA DEL 

FARE ONLUS. 

Socia operativa SIPEM Lazio - Società Italiana Psicologia dell’Emergenza. Impiegata in servizio di volontariato 

emergenza Covid19 

 
 

 
- COORDINATRICE DI PROGETTO - SERVIZI PERL’INCLUSIONE SOCIO-ECONOMICA E LAVORATIVA 

OPENGROUP - BOLOGNA 

Lotto 2 del PROGETTO NAUSICAA - FONDO NAZIONALE POLITICHE MIGRATORIE 2019 – Adesione del COMUNE DI 

BOLOGNA a MDI del MLPS 
 

- COORDINATRICE AREA TRASVERSALE  ORIENTAMENTO FORMAZIONE E ACCOMPAGNAMENTO AL LAVORO – SAI 

OPENGROUP – BOLOGNA 

Supporto e accompagnamento beneficiari/e del progetto SAI nel processo di integrazione socio-lavorativa 
 

- SUPERVISORE di EQUIPE - PROGETTO LAIV “Lavoro, Alloggio, Istruzione, Vulnerabilità"- Prato 

OPENGROUP 

 
ESPERTA PSICOLOGA ART. 80 ORDINAMENTO PENITENZIARIO 

OSSERVAZIONE PERSONOLOGICA DETENUTI – EQUIPE AREA TRATTAMENTALE 

CASA CIRCONDARIALE DI BOLOGNA “DOZZA” - VIA DEL GOMITO, 2 
 

• Dal 2020 a 2021 

 
 
 
 
 

• 2019 - 2020 

PSICOLOGA SUPERVISORE EQUIPE EDUCATIVA E CONSULENTE AREA PROGETTAZIONE 

APURIMAC ONLUS – ROMA 

PROGETTO “TOR BELL'INFANZIA”: PROMOZIONE DEL BENESSERE SOCIO-EDUCATIVO DEI BAMBINI NELLA FASCIA 

D'ETÀ 0-6 ANNI DEL QUARTIERE DI TOR BELLA MONACA. "PROGETTO COFINANZIATO DA FONDAZIONE MISSION 

BAMBINI ONLUS" 

 
COORDINAMENTO DIDATTICO, ORIENTAMENTO, FORMAZIONE, SCOUTING AZIENDALE 

ENTE DI FORMAZIONE IRIS T&O - LATINA 

PROGETTI E PERCORSI DI FORMAZIONE FINANZIATA (FONDO SOCIALE EUROPEO) SUGLI AVVISI “MESTIERI”, 
“INNOVAZIONE”, “OCCUPABILITÀ”, “INCLUSIONE SOCIALE”: 

- PROCESSO SELEZIONE CANDIDATI, SELEZIONE DOCENTI, PREDISPOSIZIONE CALENDARI, TUTORAGGIO 
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CORSI, ANALISI DEL FABBISOGNO, DEFINIZIONE PERCORSI INDIVIDUALIZZATI DI SVILUPPO E PROGETTI DI 
AZIONE PER RECUPERO GAP; 

- PREDISPOSIZIONE PROGETTI DI SELEZIONE, PROGETTI DI ESAME, RELAZIONI TECNICHE FINALI A 

CHIUSURA INTERVENTI; 
- RELAZIONI ISTITUZIONALI E AZIENDALI, SCOUTING E MATCHING, DEFINIZIONE PERCORSI INDIVIDUALIZZATI DI 

REINSERIMENTO LAVORATIVO E SUCCESSIVO MONITORAGGIO; PREDISPOSIZIONE DOCUMENTAZIONE 

RELATIVA ALLA PROGETTAZIONE; - COMUNICAZIONI PIATTAFORMA SIGEM 

- DOCENZE: PERCORSI DI ORIENTAMENTO E ACCOMPAGNAMENTO AL LAVORO, TRAINING PER SVILUPPO 

SOFT SKILLS E ABILITÀ PER L’AUMENTO DELL’OCCUPABILITÀ; COMUNICAZIONE, RISORSE UMANE, ASPETTI 

AZIENDALI. 

 

2015 - 2019 EDUCATRICE MSNA 

ASSOCIAZIONE VIRTUS IMPRESA SOCIALE - Roma 

Accoglienza e presa in carico di Minori SNA in condizioni di vulnerabilità, sia migranti economici sia 
richiedenti Asilo/Sprar. Tutela socio – psico – sanitaria; sostegno, supporto e orientamento 
all’inserimento sociale e territoriale, abitativo e lavorativo professionale. 

 
 

2016 
 

TUTOR 

PRESSO L’ISTITUTO PER LO STUDIO DELLE PSICOTERAPIE, VIA S. MARTINO DELLA BATTAGLIA, 31 ROMA. 
MODULI: PSICOLOGIA DEL LAVORO, BENESSERE ORGANIZZATIVO, STRESS LAVORO CORRELATO, COMUNICAZIONE, 
SELEZIONE E GESTIONE RU. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Da ottobre 2017 

a aprile 2018 

Tirocinio di scuola di specializzazione presso “La Tenda” - Comunità terapeutica 
Semiresidenziale per Tossicodipendenti (300h) 

 

settembre 2016 Abilitazione alla professione di Psicologo 

Esame di stato - Università La Sapienza di Roma 
 

Da marzo 2015 

a marzo 2016 

Tirocinio post-lauream 

presso l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (ISP) Via S. Martino della Battaglia, Roma 
Tirocinio propedeutico all’iscrizione all’Albo A degli Psicologi 

 

02 marzo 2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, della salute e di Comunità 

Università La Sapienza di Roma – Facoltà di psicologia 

Votazione 108/110 

Lavoro di tesi sperimentale: “Empatia, alessitimia, stabilità emotiva e burnout negli studenti 
di medicina”, studio cross-sectional. Relatore: prof. Violani Cristiano 

 

febbraio 2015 

 
 
 
 
 
 

 
2011- 2013 

Master Universitario di I° livello in “Tecniche e metodi di counselling psicologico nel 
disagio lavorativo” 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

Gestione risorse umane, strumenti di supporto nel disagio lavorativo, diritto del lavoro, contratti 
di lavoro, comunicazione efficace, bilancio di competenze, orientamento al lavoro, benessere 
organizzativo, pianificazione e organizzazione, stress lavoro-correlato, project management, 
screening curricula, selezione e valutazione, analisi esigenze formative e progettazione 
interventi. 

 
Specializzazione biennale nell’ambito della psicologia giuridica finalizzata all’attività di 
consulente tecnico di parte e d’ufficio, sia in ambito civile sia penale + tirocinio presso la Casa 
Circondariale di Rebibbia 

 

26 luglio 2009 Laurea di I° livello in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Analisi dei Processi Cognitivi 
Normali e Patologici –Indirizzo Salute e Riabilitazione 

Università La Sapienza di Roma – Facoltà di psicologia 1 

Votazione 101/110 

Tesi di Laurea “Effetto dello stress sull'espressione del fattore di trascrizione C - FOS: le 
cortecce prefrontali”. Relatore: Prof. ssa Cabib. 
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luglio 2005 Diploma di Ragioneria 

I.T.C. “F.S. NITTI” di Potenza 

Votazione 100/100 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI E 

TRASVERSALI 

 
ORIENTAMENTO ALL’OBIETTIVO, BUONA ATTITUDINE AL LAVORO DI EQUIPE E AL CONTEMPO CARATTERIZZATA ANCHE 

DA AUTONOMIA OPERATIVA, CAPACITÀ DI COORDINAMENTO, TUTORAGGIO, ORGANIZZAZIONE E MONITORAGGIO DI 

PROGETTI, PERSONE E RISORSE. 

HO PATRIMONIALIZZATO CAPACITÀ DI MEDIAZIONE E DIPLOMAZIA NELL’AMBIENTE DI LAVORO, PREDISPOSIZIONE E 

ABILITÀ ALL’ASCOLTO ATTIVO E ALL’ANALISI DI BISOGNI, DOTI DI ACCOGLIENZA E CAPACITÀ RELAZIONALI. 
PREDISPOSIZIONE ALL’APPRENDIMENTO RAPIDO E PERMANENTE E BUONE CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING, TIME 

MANAGEMENT, ANALISI E RICERCA. 

DINAMICA, RESILIENTE E CARATTERIZZATA DA BUONE DOTI DI FLESSIBILITÀ E ADATTABILITÀ A SITUAZIONI E CONTESTI , 
ANCHE EMERGENZIALI. 

 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

 

ITALIANA 

 

INGLESE 

INTERMEDIO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

POSTER SESSION 

BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI, BROWSER DI NAVIGAZIONE WEB E CLIENT DI POSTA ELETTRONICA 

 
Patente B (automunita) 

 
 

 
SANTILLI M, VERRASTRO V, VALENZANO R. ET AL. SELF-ESTEEM AND BODY IMAGE 
DISTORTION IN SUBJECTS WITH GENDER DYSPHORIA: A PILOT STUDY [V1; NOT PEER 
REVIEW ED]. F1000RESEARCH 2016, 5:2080 (POSTER) 

(DOI: 10.7490/F1000RESEARCH.1112923.1) 

 
SANTILLI, M., PETRUCCELLI, F., VERRASTRO, V., CARMELLINI, M., VALENZANO, R. (2015, 
GIUGNO). “PROCESSI PSICOLOGICI NELLA SICUREZZA E NELL’EMERGENZA IN MARE”. 
PRESENTATO AL “CONVEGNO DI PSICOLOGIA MILITARE”, UNIVERSITÀ LA SAPIENZA, 
ROMA, ITALIA. 

 
SANTILLI, M., VERRASTRO, V., LEGGE, E., PROSPERI, M., CARMELLINI, M., VALENZANO, 
R. (2015, GIUGNO). “INTERVENTI PER GLI OPERATORI DEL SOCCORSO IN SITUAZIONI DI 
EMERGENZA”. 

PRESENTATO AL “CONVEGNO DI PSICOLOGIA MILITARE”, UNIVERSITÀ LA SAPIENZA, 
ROMA, ITALIA. 

 
 

Ai sensi delle vigenti normative sulla tutela della privacy, autorizzo al trattamento dei miei dati personali. 
 

Bo, Ottobre 2023 
Rossella Valenzano 
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