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INFORMAZIONI PERSONALI Gianfranco Grelli 
 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ PREVALENTE 

Medico esperto in Medicina d’urgenza, pronto soccorso e primo soccorso 
Medico Istruttore di Rianimazione Cardiopolmonare e utilizzo del Defibrillatore 
Medico Istruttore sulle manovre di disostruzione pediatrica 
Medico Formatore per i corsi di Primo soccorso aziendale 

 
Medico esperto in medicina anti-aging e anti-stress, nutrigenomica, medicina e 
nutrizione funzionale, divulgatore e formatore scientifico nell’ambito della 
promozione della salute focalizzata sullo stile di vita sano. 

 
Presidente dell’Accademia delle Scienze e di Medicina Funzionale URANUS 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

(da 1994 – a oggi) Medico Libero Professionista Esperto in Medicina Anti-Aging e Nutrizione 
Funzionale 

 
(dal 2013 – a oggi) Istruttore sulle tecniche di rianimazione cardiopolmonare e sull’utilizzo del DAE 

Istruttore BLS, BLS-D e P-BLS-D con riconoscimento dell’ARES 118 regione Lazio 
Settori Pubblico e privato 

(da aprile 2005 – a oggi) Amministratore Unico e socio di maggioranza 
Responsabile della Società, rapporti con i clienti e consulenti, svolgimento della professione medica, 
esecuzione dei corsi di formazione obbligatori in azienda ai sensi del D.Lgs. 81/08 e del D.M. 388/03 
LUNIA S.r.l., Via Padova 90, I - 00161 Roma 

 

(da marzo 2002 a oggi) 
 
 
 
 

(da marzo 1994 a maggio 2015) 

Socio lavoratore 
Responsabile della Società, rapporti con i clienti e consulenti, svolgimento della professione medica, 
esecuzione dei corsi di formazione obbligatori in azienda ai sensi del D.Lgs. 81/08. e del D.M. 388/03 
LUNIA S.r.l., Via Padova 90, I - 00161 Roma 

 
Direttore sanitario 
Responsabile del Centro polispecialistico LUISA 
SAM S.r.l., Via Padova 96, I - 00161 Roma 
Laboratorio analisi e centro medico polispecialistico 

 

( da ottobre 2000 a dicembre 2001) Responsabile della pianificazione e programmazione 
Relazioni con i clienti e consulenti 
Supervisione delle prestazioni erogate dai professionisti 
Formatore per la formazione aziendale ai sensi del D.Lgs. 626/94 
Alphamed S.r.l., Via Padova 90, I - 00161 Roma 
Igiene, sicurezza e medicina del lavoro 
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(da 1995 – a 2005) Consulente medico 
Medico prelevatore e consulente per lo screening nelle scuole della regione Lazio 
Assoc. Nazionale per la lotta contro le microcitemie in Italia, Via Galla Placidia 28, I - 00148 Roma 

 
 

(da marzo 1993 a dicembre 2000) Consulente medico e dal 1998 vice responsabile del settore medicina del lavoro 
Consulente per la medicina del lavoro 
Formatore per la formazione aziendale ai sensi del D.Lgs. 626/94 
Sintesi SpA, Viale Castello della Magliana 75, I - 00148 Roma 
Sicurezza sul lavoro, prevenzione infortuni e malattie professionali 

(da 1992 – a 1998) Guardia medica e medico di pronto soccorso 
Turni di guardia medica sul territorio e medico di pronto soccorso 
ASL 13 regione Marche, provincia di Ascoli Piceno 
Sanità 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

2018 BLS, BLS-D e P-BLS-D American Heart Association Instructor 
Istruttore America Heart Association sulle tecniche di rianimazione cardiopolmonare, sull’utilizzo del 
defibrillatore e sulle tecniche disostruttive 
American Heart Association 

 
2015 Corso di Alta Formazione in Metodologie Anti-Aging ed Anti-Stress 

Metodologie e Strategie Anti-Aging ed Anti-Stress. Alimentazione ed integrazioni naturali. 
Università degli studi di Roma "La Sapienza" Facoltà di Farmacia e Medicina 

 
2014 First Aid Instructor 

Istruttore DAN Europe sulle tecniche di primo soccorso 
DAN Divers Alert Network Europe 

 
2013 Baisc Life Support / Automated External Defibrillation (Adult/Paediatric care) 

DAN Instructor 
Istruttore DAN Europe sulle tecniche di rianimazione cardiopolmonare e sull’utilizzo del defibrillatore 
DAN Divers Alert Network Europe 

2010-2013  Diploma di Scuola Quadriennale di Medicina Estetica e del Benessere 
Formazione post-laurea nell’ambito della Medicina estetica. Conoscenza e tecnica operativa delle 
differenti metodologie di diagnosi e di trattamento degli inestetismi cutanei. Nutrizione e dietetica. 
Istituto di Alta Formazione (IAF), via G. Baglivi, 6, I - 00161 Roma. 

2003-2013 Attestato di Esecutore BLS-D 
Tecniche di rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del defibrillatore 
Italian Resuscitation Council 

2002 - 2003 Diploma di Master universitario in Posturologia 
Formazione specialistica in posturologia e apprendimento teorico-pratico delle più recenti 
acquisizioni nel campo della postura, della terapia, dell'educazione e della rieducazione posturale. 
Università degli studi di Roma "La Sapienza" 1^ Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Patologia 

1992 Diploma in Reumatologia 
Formazione specialistica in Reumatologia 
Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 
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1991 Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo 
Abilitazione professionale 
Università degli studi di Roma "La Sapienza" 

1982 - 1991 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Roma "La Sapienza" Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 
 

Altre lingue 
 
 

Inglese B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  Q 
uadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di responsabile 

aziendale e di docente in numerosi corsi di formazione su tutto il territorio italiano 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

leadership (attualmente Amministratore Unico e responsabile di un team di dipendenti e consulenti 
esterni); 
Senso dell’organizzazione (esperienze maturate nei vari ruoli ricoperti nelle diverse Aziende) 

 

Competenze professionali Buona padronanza dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo qualità) 

Competenze digitali  AUTOVALUTAZIONE 

 
 
 
 
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Da marzo 1992 a giugno 2012 iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Ascoli Piceno. 
Da giugno 2012 iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Roma n. M59613. 
Presidente dell’Accademia delle Scienze e di Medicina Funzionale URANUS. 
Socio DAN 
Socio iIRC Italian REsuscitation Council 
Socio AIFOS Associazione Italiana Formatori della Sicurezza 
Socio SIME Società Italiana di Medicina Estetica 

 
 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
 
01/08/2023 

 

…………………………………………………………………… 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 
Utente avanzato 

 
Utente intermedio 

 
Utente avanzato 

 
Utente intermedio 

 
Utente intermedio 
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