RELAZIONE DELLE ATTIVITA

Il progetto di Special Olympics Itakia Onlus per il 2020 sul territorio delfla Regione Lazio si & articolato,
ovviamente, in un “prima” ed un “dopo”, a causa della netta demarcazione provocata dal lockdown causato
dal COVID-19. Con huove strategie sono stati quindi perseguiti gli ohiettivi originari, grazie alla fantasia ed
alla strada indicata dagli stessi atleti, e per questo sono stati “giocati” gli SMART GAMES, grazie al lavoro
continuo ed appassicnati di centinaia di tecnici, che hanno seguito gli allenamenti on line degli atleti, E nel
prossimo futuro gli atleti si ritroveranno nei meeting di atletica, tennis, nucto ginnastica artistica e ritmica,
bowling. Per gli atleti gravi e gravissimi proseguira 'impegno del tecnici per le attivita previste, anche on
line se necessarie, In agni comune saranno organizzate le premiazioni per onorare Pimpegno degli atleti e ci
sara un grande momento di confronto sui temi dello sport e dell'inclusione, con gli atleti ed i tecnici
direttamente coinvolti.

Il periodo da gennaio a marzo era originariamente destinato alla preparazione degli eventi e delle iniziative
che si sarebbero svolte nella restante parte dell'anno, Li riferiamo in guanto le fasi di preparazione e tutte
le esperienze poi maturate nei mesi successivi, da aprile a luglic, che andiamo ad esporre di seguito, si sono
rivelate utili ed indispensabili per portare avanti le iniziative del presente Progetto e quelle che potranno
seguire, sia in caso di proseguimento di condizioni di distanziamento personale, o lo sclagurato ripetersi di
situazione di leckdown, ma anche per porre una attenzione particolare ad Atleti con disabilita piti gravi o
con problematiche di spostamento dalle abitazioni o luoghi di residenza.

Agli OBIETTIVI GENERALI quali: favorire la realizzazione sul territorie regionale di progetti di promozione
sportiva e di competizioni atletiche, pienamente inclusive, dedicate a persone, ragazzi e adulti con disabilita
intellettiva e plurima, ed aperte ad atleti con altre disabilitd o senza disahilitd; promuovere la cultura e il
diritto alla pratica sportiva per tutti; combattere gli stereotipi sulla disabilitd, aumentando la consapevolezza
sulla tematica, sono seguite le conseguenti AZION{ quali: sostenere | team durante la stagione degli
allenamenti, organizzare eventi sportivi regionali e interregionali, organizzare eventi di promozione sociale
e culturale aventi come tema valori e contenuti sportivi

Sono quindi stati sviluppati | PROGETTI: Scuola Volontari Unified Sports® ed i PROGRAMMI Athletes
Leadership Program, Salute — Healthy Athletes, Famiglie, Young Athletes, MATP.

Primo trimestre 2020 — PREPARAZIONE EVENT]

Oltre ad organizzare una serie di eventi, si sono svolti diversi incontri di formazione relativi al progetto Scuola
per i docenti, e relativi al progetto Volontari per gli studenti; e, in previsione della Convention Regionale in
Confindustria, che era stata fissata per il mese di marzo, sono iniziate le Interviste e 1a preparazione per la
pubblicazione sugli Atleti Lavoratori.

Successivamente a causa dell'emergenza COVID-19, il periodo di preparazione si & interrotto a meta marzo,
quando gii eventi in programma sono stati posticipati a data da destinarsi.

Attivita svolte:

¢ Incontri di formazione nelle scuole per docenti e studenti
s [ncontro per la Formazione di Advisor territoriali per 'inclusione attraverso lo sport
e Preparazione della Pubblicazione sugli Atleti Lavoratori
+ Organizzazione dei seguenti eventi:
o XVHI Convention presso la sala di Confindustria EUR ROMA
o Giochi Regionali di Nuoto
o Giochi Regionali di Atletica Leggera

o Giochi Regionali di Bowling
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Secondo trimestre - EMERGENZA COVID-19 -> SMART GAMES

Quando |'erergenza sanitaria COVID-19 ha iniziato ad investire chiaramente I'ltalia e a seguire il mando
intero, Special Olympics Italia & stata, la prima organizzazione che ha annullato i Giochi Nazionali Estivi che si
sarebbero dovuti svolgere nel mese di giugno in Lombardia, a Varese e tutti gli eventi Regionali e provinciali
ad essi collegati.

La sfida alla vita lanciata dai nostri Atleti, abituati all'isolamento, e |a loro capacita di non arrenders] pili volte
dimostrata, ci ha spinti quindi a non arrestarci. Dovevamao reagire e proporre qualcosa che affiancasse Atleti
e Famiglie ed evitasse una progressiva chiusura, Cosl & accaduto che, mentre tutto il mendo, anche sportiva,
si & fermato, Special Olympics Italia ha reagito con proposte assolutamente innovative.

Prima di tutto, il team regionale ha partecipato in manijera attiva e propositiva alle call organizzative, su
piattaforma telematica, indette dalla struttura nazionale di Special Olympics e a sua volta ha organizzato una
serie di riunioni in cui sono stati convocati | team provinciali e tutti | team presenti sul territorio, in cui si é
discusso di come meglio organizzare le giornate e coinvolgere gli Atleti,

E’ stata attivata una Palestra 2.0, grazie alla collaborazione di alcune Polisportive del territorio del Lazio, in
cui per 5/6 ore al giorno, per cinque gg a settimana, sonho state proposte lezioni gratuite in diretta con
istruttori, che hanno proposto diverse attivita da praticarsi in casa.

Da qui alla richiesta di gareggiare da parte degli Atleti, il passo e’ stato brevissimo: sono nati gli Smart Games.

Gli Speciat Olympics Smart Games nascono proprio dal desiderio di premiare 'impegno quotidianc degli
Atleti e allora ecco nascere un grande evento con percorso sportivo a distanza.

Non & stato semplice ed immediato organizzare un evento di questa portata a distanza. Come prima cosa ha
richiesto innumerevoli riunioni organizzative che si sono svolte, anche queste, interamente in modalita
telematica,

Lavoro dei Tecnici e dei Familiari

Successivamente, tutti tecnici nazionali {degli sport coinvolti) hanno preparato per {a propria disciplina uno
o pill video tutorial con gli esercizi che gli Atleti avrebbero dovuto svolgere per partecipare agli Smart Games.
Tutti gli esercizi sono stati pensati per essere svolti in sicurezza in casa,

Attraverso call e incontri tematici sono stati coinvolti i tecnici regionali e provinciali e | coordinatori regionali
e provinciali, i quali a loro volta hanno coinvolto i tecnici dei team territoriali.

I videotutorial sono stati condivisi e sono diventati fast di un vero e proprio allenamento a distanza che ha
visto coinvoltii tecnici, ma anche i familiari degli Atleti stessi, con la conseguente condivisione tramite i canali
social dei video degli esercizi degli atleti,

Coordinamento operativo e alfabetizzazione informatica.

Dopo una informazione capillare ai team territoriali, oftre 50 sul territorio regionale, si & provveduto all’invio
di tutte le comunicazioni utili per partecipare e ad incontri e tutorial per utilizzare al meglio gfi strumenti
informatici, una vera e propria alfabetizzazione informatica rivolta agli Atleti, ai tecnici e ai familiari. Questa
operazione di preparazione, che & durata oltre 40 giorni, ha visto impegnati a livello regionale le aree Atleti,
organizzativa, tecnica, volontari e famiglia, ed ha visto coinvolte oltre 30 persone di staff regionale che hanno
collaborato con oltre 2500 persone sul territorio.

Conferenza Stampa, Torch Run, Cerimonia Apertura, Gare.

L’evento si & svolto per tutto il mese di maggio iniziando con la Conferenza Stampa a cui hanno partecipato,
tra gli altri: la Presidente del Senato Onorevole Casellati, il Presidente della Camera dei Deputati Onorevole
Fico, il Ministro dello Sport Onorevole Spadafora, il Presidente del CON! Dott. Malagd e il Presidente del CIP
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